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Wie bleibe ich bei Beleidigungen und Provokationen ruhig und entspannt?

Was mache ich, wenn mir Sachen weggenommen werden?

Was mache ich, wenn mir Gewalt angedroht wird?

Wie hole ich richtig Hilfe?

Welche Gefühle gibt es und wie kann ich sie sozialverträglich

Wie kann ich meine Gedanken in eine gute Richtung lenken 

       ausleben?

       und auch Dinge, die mir schwer fallen, mit hoher Energie 
       meistern?

Infos und Buchungresilienztraining@alexandra-falkenberg.de


