


MEHR HARMONIE IM
FAMILIENALLTAG?

Wenn Sie wissen möchten, wie ihre
Kinder selbstbewusster werden

und für sich einstehen können und
dadurch auch gleichzeitig die
Harmonie im Familienalltag

gestärkt werden kann, sollten wir
uns kennenlernen! 

MEIN ANGEBOT

- Familiencoaching/Einzelcoaching
- Kita & Schulkurse Selbstbehauptung & 
  Resilienz
- Persönlichkeitsentwicklung für Teens
  an weiterführenden Schulen
- Offene Kurse 
 
Weitere Kurse, auch online, plane ich gerade in
den Bereichen Cyber-Mobbing, Hilfe, wir sind in
der Pubertät, und Tipps und Tricks für den
Familienalltag sowie Kinderyoga.

Weitere Informationen: www.alexandraschaub.de

  

KONTAKT

Eberswalder Straße 2
14612 Falkensee

Kontakt:  
Mobil: 0152/07072199
mail@alexandraschaub.de
www.alexandraschaub.de

ALEXANDRA

 
SCHAUB

SELBSTBEHAUPTUNGS- UND 
RESILIENZKURSE FÜR KIDS &

TEENS & FAMILIENCOACHING 


