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Ich bin Selbstbehauptung- und Resilienztrainerin
fiir Kinder, Trainerin und Coach fir die Starkung
von Teenagern und Familien.

Wie kam es dazu?

15 Jahre war ich Trainerin und Coach in der
Wirtschaft und habe dabei Unternehmen
unterstitzt, FUhrungskrafte auszubilden und
Mitarbeiter weiter zu entwickeln. Sehr haufig ging
es hierbei auch um Konflikte innerhalb der Teams.
Immer wieder wurde deutlich, wie sehr die
Pragungen unserer Kindheit und die Erfahrungen
in der Schulzeit unser seelisches Gleichgewicht als
Erwachsener negativ beeinflussen kénnen.

Als ich dann selbst Mutter wurde, stellte ich mir
die Frage, ob es nicht auch anders gehen kann:

Was wire wenn Kinder groB werden kénnten
ohne Mobbing und Uble Konflikte?

Was ware wenn Jugendliche ohne Selbstzweifel
durch die Pubertat gehen kénnten?

Was wire wenn Familie ein Ort der
Verbundenheit und des Vertrauens ware?

Was wire wenn wir uns und unsere Bedirfnisse
besser verstehen kdnnten?

Ich personlich glaube, das Leben wére dann viel
leichter und schoner!

Durch meine Arbeit sorge ich dafiir, dass Kinder
lernen mit Leichtigkeit und Starke
Herausforderungen und Konflikte zu meistern.

Meine Vision ist es, Kinder dabei zu unterstiitzen,
selbstbestimmt ihren Weg zu gehen und frei von
Unsicherheit und Angst ihr ganzes Potential zu
entfalten.

Fir die Familien und die Padagogen bedeutet das
mehr Leichtigkeit und Freude im Alltag und die
Moglichkeit, den Fokus wieder auf das
Wesentliche richten zu kdnnen.
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