KENNEN sSiE DAS?

zu wenig Zeit, um den individuellen
Bediurfnissen der Kinder gerecht zu werden

zu viele Konflikte und Probleme, die gel6st
werden sollen

die Uberforderung, den Dingen irgendwie
gerecht zu werden

die steigende Frustration und der anhaltende
Stress, die die Leichtigkeit und Freude im
(Schul-)Alltag tiberschatten

Das muss nicht sein!

>> DAS IST DRIN
FUR. DIE KINDER. UND >> DAS IST DRIN
JUGENDLICHEN FUR. SIE

o Methoden zur effektiven Konflikt- und e Stressreduktion im Klassenzimmer

Stressbewltigung e Entlastung auf dem Schulhof

e Strategien zur Losung von Problemen e (Mehr) Zeit fiir die Lerninhalte

e Forderung von klarer Kommunikation o (Mehr) Leichtigkeit und Kiarheit

e Ermutigung zur Selbstwahrnehmung und

. e Freude und Begeisterung in Threm (Arbeits-)
Empathie

Alltag
e Ausbau der Selbstsicherheit, des
Selbstbewusstseins und des Selbstvertrauens

> MEIN ANGEBOT

FUR PADAGOGHNNEN /
LEHRKRAFTE / ELTERN

Informationsveranstaltung
Informationen und Hintergriinde zu den
vermittelten Kursinhalte
90 min via Zoom/Teams

Fortbildungen & Seminare
zu Mobbing- und Gewaltpravention mit

Strategien zur Konfliktldsung
fur Ihr passendes Angebot! :
)175 - 7441258
leichter- LE'CHTEK

LEBENSSTRARK@outlook.de L EBENSSTARK

HANNA SALZMANN




