Drachenstarke
Kinder

Jede Frage hat lhre
Berechtigung!

Nehmen Sie Kontakt auf und

bekommen Sie Klarheit.

Jedes 3. Kind macht
negative Erfahrungen mit
uberfordernden
Konfliktsituationen und
fi Mobbing.

‘\ : Das muss nicht sein!

Ein Selbstbehauptungs-
& Resilienz Training von

Jennifer Gorny
Coming Home - Coaching & Yoga

Mobil: 017617822657 verhalte Dich C I N G
Website: www.mycominghome.com drachenstark und schutze H . E

deinen wertvollsten

Schatz - Dich selbst! COACHING & YOGA



Meine Motivation

Wussten Sie, dass nach einer aktuellen
Studie der Bertselsmann-Stiftung jedes
3. Kind negative Erfahrungen mit
Uberfordernden Konfliktsituationen
und Mobbing macht? Vor allem die
Schulzeit bietet hierfur viel Potenzial.
Sei es als tatsachlich Betroffener oder
aus Angst davor Opfer zu werden.
Diese Erfahrungen kénnen sich negativ
auf die weitere Entwicklung des Kindes
auswirken.

Das muss und darf nicht sein!

FUr eine drachenstarke Schulszeit
und eine gluckliche Kindheit ohne
Mobbing oder Ublen Konflikten biete
ich ein Selbstbehauptungs- und
Resilienztraining nach dem Konzept
von ,Stark auch ohne Muckis” an.

Das haben Ihre Kinder von meinem
Training:
mehr Sicherheit im Alltag
mehr Respekt und somit ein
héheres Wohlbefinden
mehr Zielstrebigkeit
mehr Klarheit, fur eine gesunde

Zukunft

Mein Angebot
STRATEGIEN

Sie bekommen Strategien fur die
Kinder und ihr Team, die sofort
dazu motivieren mit Konflikten
anders umzugehen, was bereits in
der Kita zu einer Stressreduktion
auf allen Seiten flhrt.

Kinder lernen in diesem Training:

gewaltfreie Strategien zur
Konfliktlésung anzuwenden

> bei Beleidigungen gelassen zu
reagieren

> gesetzte Grenzen leichter zu
respektieren

> selbstbewusster und
empathischer zu sein

> sich und andere Menschen
besser einzuschatzen

> fairer und respektvoller
miteinander umzugehen

> bei Grenzlberschreitungen klare
Grenzen zu setzen

BESTE QUALITAT

Sie bekommen Selbstbehauptung auf
den Punkt gebracht!

Sie bekommen beste Qualitat, uber
welche die Eltern auch Uber die
Torgrenzen hinaus berichten werden.
Dies ist optimale Offentlichkeitsarbeit
fur lhre Einrichtung.

TRENDSETTER

Mit diesem Konzept fir Schul- und
Vorschulkinder werden Sie als

Vorreiter und Trendsetter bekannt.
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