Angebot

e Offene Kurse fur Kinder
von 5 - 11 Jahren

e Kurse in Kindergarten
fudr Vorschulkinder

e Kurse in Grundschulen

e Vortrage fur Eltern

Aktuell leidet jedes 3. Kind in Deutschland laut einer Studie der
Bertelsmann-Stiftung unter Mobbing. Laut dem Bundesverband fur
politische Bildung hat Mobbing im Kindesalter Auswirkungen wie z.B. ein
geringeres Selbstwertgefuhl, Angst und Traurigkeit, Depression,
Schlafstdérungen, Appetitlosigkeit, Psychosomatische Beschwerden wie
Bauchschmerzen, Ubelkeit, Kopfschmerzen etc.

Es gibt die Chance, etwas zu andern. Fur die Zukunft unserer Kinder.



Mein Name ist Kathrin Jordan,

ich bin ausgebildete
Selbstbehauptungs- und
Resilienztrainerin und arbeite nach
dem Konzept von Stark auch ohne
Muckis, dem fUuhrenden
Mobbingpraventionsunternehmen,
das die Vision hat Mobbing
innerhalb drei Generationen zu

verbannen.

Kinder lernen:

e Konflikte selbstsicher
und ohne Gewalt I6sen

e Gefuhle zulassen und
richtig handeln

e Den Fokus auf das
Gute im Leben lenken

e Bei Beleidigungen ruhig
und entspannt bleiben

e Gewalt erkennen und
richtig Hilfe holen

e Respektvoller
Umgang miteinander
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Weitere Infos und Anfragen unter:

<] kontakt@kathrin-jordan.de @ www.kathrin-jordan.de \. +49 173 7091334



