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FiR KINDER

Qualitatssicherung durch
Stark auch ohne

STAR

WIE EIN LOWEe

Katrin Jorling

PARTNERIN von STARK WIE EIN LOWE
Kinder starken gegen Mobbing

Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin
Personlichkeitstrainerin fir Jugendliche
Kinder- und Jugendcoach

Ich stehe morgens daflr auf, Kindern zu zeigen, dass zwar

alle verschieden sind, aber doch jeder gut ist, so wie er ist.

Mein Angebot fiir Sie:

e Mobbingpravention, Sozialkompetenztraining, Selbstbehauptungs- und

Resilienzkurse fur Kindergarten, Grund- und weiterfuhrende Schulen

e Elternabende und Vortrage zu den Themenschwerpunkten:
Selbstbewusstsein/Selbstvertrauen/Selbstsicherheit, Gelassen durch die
Pubertat, Konfliktbewaltigung, (Cyber-) Mobbingpravention, Berufswahl,
Kommunikation

e Familien- und Einzelcoachings

e Padagogenschulungen

lhr Kind lernt bei mir:

e sich stark, selbstsicher und mutig zu fuhlen und so zu handeln

e mit den funf Hauptkonflikten (Beleidigungen, Provokationen, Wegnahme,
ungewolltes Anfassen, Gewaltandrohung) umzugehen

e die Kompetenz, selbst zu entscheiden, welche Meinungen es sich zu
Herzen nimmt

e echtes Selbstbewusstsein und Empathie

e eine klare Kommunikation/ klare Anweisungen & eigene Losungen zu
finden

0175/ 88592 63

joerling@starkwieeinloewe.com
joerling.starkwieeinloewe.com




