SELBSTBEHAUPTUNGS-

UND RESILIENZTRAINING

FUR KINDER VON 5 - 9

DAMIT SIE ZUM HELDEN
ILHRES ALLTAG WERDEN!

Trawmer:

Warcel

- 3, DPav Karate

- Ausbildung zam Trainer
,Stark aunch olhve Muckis”
- NLP-Practitioner
(Fresh Academy)

Das Traivivg vermittelt..,
WSicherheit in Schule und Alltag
~den Umagang wit verschiedenen Kowfliktsituationen
wZielstrebigkeit
wklare Kommunikation
~Grenzen setzen und Grenzen anderer zu respektieren

Ablant:
- 2 X 2 Traivivg inkl, Pausen
- Abschlusspritfung und Urkunde

Twuhalte:
- Jmutige” Kerperhaltung
- Ubungew in der Grappe und mit Partver
- spielerisches Erlernen von Strategien
- Schauspiel
- ..und Vieles, Vieles melr...

Twuteressiert?
Schreilb’ eine Mail aw:
kontaktOmarcelspillker.de



