Workshops & Vortrage fur Eltern

"Wir sind ein Team, halten
zusammen und ziehen an einem Strang.
Gemeinsam gehen wir neve Wege."

Mein Angebot fir lhre Eltern

e Elternabend zum Kurs "Stark fur

» "Weg vom Gemotze hin zum sicheren Hafen."
e "Wie werden wir zum sicheren Hafen?"
 "Sichere Medienbegleitung." - Online

* Individuelle Themen moglich

Seminare fur
padagogische Fachkrifte

Sie. wunschen sich fUr |hr Team und lhre
Arbeit mehr Motivation, Leichtigkeit und
Freude?

Lassen Sie uns in einem persénlichen
Gesprach klaren, welche Themen in ihrem
padagogischen Alltag Sie gerade
bewegen und wie ich Sie unterstutzen

kann.

"Es ist leichter jetzt Kinder zu stdrken, als
. spater kaputte Erwachsene Herzen zv
Mégliche Themen reparieren.”
Teambuilding

7 Sauvlen der Resilienz
Finde den Diamanten
Umgang mit "Tatern"
Gewaltfreie Kommunikation
Einheitlicher Umgang mit Mobbing -
Kursinhalte "Stark fUr die Zukunft"
Macht der Gedanken, Dankbarkeit und Energie
Ihre Themen?

Annika Schulz

Mutter von zwei Kindern, Erzieherin,
Jugendtrainerinim Sportverein,
Selbstbehauptungs-und
Resilienztrainerin,
Persoénlichkeitstrainerin fir

annika@starkmacherwerkstatt.de
www.starkmacherwerkstatt.de
0171-6068817

Jugendliche und Kinder und Jugendcoach

"Stark for
die Zukunft"

fUr Kinder,
Jugendliche,

Elternund
padagogische

Fachkrafte




"Stark fur die Zukunft"
Yorschul- und Grundschulkurs

Themen

Wie gehe ich mit Beleidigungen um?

Wie wirke ich selbstsicher und mutig?

Was mache ich, wenn mich jemand festhait?

Was tue ich, wenn mir jemand etwas wegnimmt.?
Was mache ich, wenn mir jemand Gewalt androht?
Wie kann ich mich aufdas Positive fokussieren ?
Was sind GefUhle und warum ist es fUr mich
wichtig, dass ich auf sie hore?

Der Mehrwert,
fir die Kinder
und die Einrichtung

Zufriedene Eltern

Klare. Kommunikation
Respektieren von Grenzen
GlUckliche und motivierte Kinder
Mehr Empathie zwischen den Kindern
Respektvollerer Umgang untereinander
Selbstbewusste und selbstsichere Kinder
Bekannt werden Uber die Torgrenzen hinaus
Mitnahme der Eltern durch einen Elternabend

« Klassenchat,
. Cyberm_obbfng
 Happy Slapping/Gewaltvideos/extreme Inhalte
.e Suchmaschinen / Kinderseiten
 Social Media/Datenschutz

° PruﬂmgMe,dIe,nfbhre,rschem .

| Lehrkrdfte und die Schule

@ | ~|o|]

Der Mednenf‘uhrerschem
f‘ur due Y. /5 Klasse

“ Themen
o __‘- Fakenews « Videds/Videoplattformen
« Fakechats »* Fotos und Fakefotos

+ Cybergrooming

m,r Mehrwert fur
die Schuler/=innen,_

GroBes Interesseder Eltern -
Mehr Vorberejtungszeit fUr andere
Unterrichtseinheiten

Mehr Zeit fUr andere Themenim Unte,mcht,
Bekannt werden Gber die Torgrenzen hinaus

Mehtr. Sicherheit der Kinder mit Medien und im Netz.+,
Gliickliche Kinder durch Klarheit und neves Wissen
Forderung der Eigenverantwortung der Kinder




