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IOLANDA CARANO

STARKE KINDER
STARKE ZUKUNFT

lolanda Carano verbringt durch schweres Asthma
in ihrer Kindheit viel Zeit bei verschiedenen Arzten.
Entsprechend ist ihre schulische Leistung im
Sportunterricht. Eine glatte 5 auf dem Zeugnis.

Zum 13. Geburtstag bekommt sie eine Aerobic
Barbie Puppe geschenkt, die wunderschén und
sportlich ist. Mithalten kann lolanda mit ihr nicht,
denkt sie. Hanseleien von anderen Schilern
machen ihr den Schulalltag besonders schwer.
Dafur kann sie mit anderen Kindern oder
Mitschilern gut sprechen und ihnen Sachen leicht
verstandlich vermitteln.

Das weil3 auch ihre Trainerin im Fitness-Studio und
spricht sie an. lolanda ware genau die richtige
Person fur Fitness Kurse. Sie ist baff, aber das gibt
ihr diesen wichtigen Impuls und mit 20 Jahren ist
das der Wendepunkt. Sie besteht den Aerobic
Trainerschein und mit ihrer Gesundheit geht es
steil bergauf. Der standige Begleiter, das Asthma-
Spray braucht sie nicht mehr. Handelt
selbstbestimmt, l&sst nach und nach all ihre
Medikamente weg und gibt seitdem selbst 3 x die
Woche Fitness Kurse. lhre Aerobic Barbie Puppe
liebt lolanda zwar immer noch aber hat sie sportlich
langst Uberholt.

lolanda Carano’s Mission ist es Kinder stark fir
diese Welt und Zukunft zu machen. Durch ihre
einfuhlsame, leichte Art und Weise mit taglicher
Motivation gibt sie der Welt etwas Gutes und
sinnvolles. ,MUTIG, wie ein Superheld.”
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Schicken Sie mir bitte eine Anfrage mit lhren
Kontaktdaten per E-Mail an:

italyiola@web.de
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MUTIG wie ein Superheld
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