Training fur Kinder zum Thema

SelbstbehauptungundResilienz

Ich bin nicht perfekt
und das ist gut so.

Sa ﬂd I'a . Ich gebe mein Bestes

Sta rk. und mag mich!
helden.

Kindergarten Vorschule | Schulklassen 1 bis 4 | Offene Kurse



sandra.

Alle Kinder sind Helden!
stark. Unabhdngig davon, welche Rolle sie in einer Gruppendynamik einnehmen.
helden.

Liebe Eltern,

resiliente Kinder sind selbstbewusst, widerstandsfdhig und
kénnen angemessen auf Situationen reagieren. Sie sorgen gut fur
sich und verlieren dabei das Gegenlber nicht aus den Augen.

In meinem Training biete ich den Kindern mit viel Interaktion und
Spafs einfache und gut umsetzbare Strategien im Umgang mit:

e Konfliktsituationen

e Wiegehe ich mit Meinungen und Beleidigungen um?
e Geflihle erkennen und einordnen

e Eigene Grenzen wahrnehmen

Sandra Stark |

Trainerin fur Selbstbehauptung & Resilienz |

Bad Schénborn |

e Wertschdtzendes Miteinander
e Verantwortung tUibernehmen
e Hilfe holen, aber richtig

Ich wiinsche mir flr unsere Helden eine gltickliche Kindheit und,
dass sie ihren Fokus auf die guten Dinge in ihrem
Lebenrichten. Daftir brauchensie Selbstvertrauen
und Widerstandsfdhigkeit, denn nur so wird sich
in der Gruppe nachhaltig etwas verdndern.

Sandra Stark

0170 / 2464305 | helden@sandra-stark.de
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Kein Mensch 't &

braucht Coachin

Wir brauchen:
= Wasser zum Trinken
A und Nahrung zum Essen.
Ein Dach Uber dem Kapf.
Fur unser seelisches Wohlbefinden
Kontakt zu Menschen.
I Bewegung um korperlich & geistig
fit zu bleiben.
 Das sind Dinge, die wir zum Leben
: brauchen.
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Coaching brauchen wir nicht!
. Jedoch kann uns Coaching das geben,
was uns im Leben weiterbringt:
Klarheit & Sicherheit Gber
personliche Winsche & Ziele,
Perspektivenwechsel und eigene

Lasungen.
sandra.
stark.
helden.

www.sandra-stark-helden.de
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KINDER-, JUGENl—‘&s‘

FAMILIENCOACHING

Was brauchen Menschen,
um glicklich durchs Leben zu gehen?
Beschaftigt dich diese Frage?

Du kommst hier nicht weiter?

Uber mich:

Authentisch. . .
Du brauchst Unterstitzung bei....

Herz'\lch. - Personlichkeitsentwicklung
Ehrlich. .

e « Angste (Trennung, Schule )
Witzig.

« Schulthemen aller Art

« mehr Familienharmonie
(Struktur & Regeln)

« Mobbing / keine Freunde

« Kinder mit ADS/ADHS

« Pubertat

- Glaubenssatze / Blockaden losen

« TV/Handy / PC- Konsum

&5 bl 5 ek gz . Mutter/Vater Konflikte

« Uberforderung / Verunsicherung

« Erschopfung/ Antriebslosigkeit

- negative Emotionen

Kinder-, Jugend- &
Familiencoach

Trainerin fur
Selbstbehauptung &
Resilienz fur Kinder

Melde dich gerne zu
einem kostenlosen
Erstgesprach.

« Wunsch nach Veranderung

0170-2464305

helden@sandra-stark.de

) sandra.
sandra-stark-helden.de stark.

helden.



