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Begrdfﬁung VN

Willkommen bei
Gedanken STARK fiir Klein & Gross!

Wir freuen uns, dass Sie sich fur die Starkung
von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
interessieren und nach Moglichkeiten
suchen, sie noch besser unterstutzen zu kénnen.

Wir sind Anbieter fur
Sozialkompetenztrainings,
Mobbingpravention, Coachings
& Fortbildungen.

Als Kinder-, Jugend- und Familiencoaches unterstutzen
wir Einrichtungen und Familien dabei, einen besseren
Umgang mit Herausforderungen & Konflikten zu erlangen
und somit ein glucklicheres Leben zu fuhren.

Wir arbeiten nach dem Konzept von Stark auch ohne
Muckis.

Wir stehen fur Veranderung, personliches Wachstum,
SpafB und Vertrauen.
Unsere Region Nordbaden umfasst die Stadte Karlsruhe
Stadt und Land, Achern, Offenburg, Buhl, Baden-Baden,
Rastatt und das Murgtal.

STAIK®

avch thne Muckise

Info@gedankenstarkfuerkleinundgross.de



edanken
STARK

FUR KLEIN & GROSS

Unsere \/z'sz'on

Wir sind Katharina Kist und Sophia
Muhlhauser, die Grinderinnen von
Gedanken STARK fur Klein & Gross.
Bei unserer langjahrigen Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen ist uns
bewusst geworden, wie wichtig es
ist auf seine eigenen Gefuhle zu
héren und selbstbewusst sein
Leben zu bestimmen. Besonders in
herausfordernden Situationen
benotigen viele Menschen Hilfe
dabei, resilienter zu sein und ihren
Fokus auf das Gute zu lenken. Die
eigenen Werte und Bedurfnisse zu
kennen, sowie diese zu leben ist
das Fundament fur ein gesundes
Selbstbewusstsein. Wir helfen
Menschen noch gezielter dabei, ein
gltckliches und erfolgreiches
Leben zu fUhren - und das von
Anfang an!

Unsere Vision ist es Kinder,
Jugendliche und Erwachsene zu
starken und sie in eine gluckliche

Zukunft zu begleiten. Ganz einfach,
weil sie es wert sind!

www.gedankenstarkfurkleinundgross.de



Kurse fdf'r Kitas

In unseren Trainings erlernen die
Vorschiiler‘innen:

ine
s Kunst, €
lsthehauptind " nd zu setzen
o~ o wahrzune men [‘f Jas Recht
G(””ije anderen ebenf&s ,
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Grenzen “D”a;rid Dmddek

@ Strategien flur den Umgang mit Beleidigungen,
Provokationen, Wegnahme von
Gegenstanden, ungewolltes Anpacken,
sowie Gewaltandrohungen

® Eigene Grenzen kommunikativ und gewaltfrei
zu setzen

® Gefahrliche Situationen fruh einschatzen z ;

konnen
@ Ein selbstbewusstes Auftreten

® Einen respektvollen Umgang miteinander
Auf die eigenen Gefuhle zu vertrauen und die
ihrer Mitmenschen zu erkennen

@ 'hre Gedanken in eine positive Richtung zu
lenken
Was Meinungen sind und wie sie sich von
negativen Meinungen anderer abgrenzen
kdnnen
Dass auch ihre eigenen Worte dafur sorgen,
dass andere sich gut oder schlecht fuhlen
kdnnen

Info@gedankenstarkfuerkleinundgross.de



Unsere Gedanken STARK
fur Klein & Gross Kurse richten
sich in den Kindergarten an die
Vorschulkinder. Fur den Grundkurs kommen
wir flr mindestens 4 Stunden in lhre Einrichtung. Weitere
Module kénnen separat dazu gebucht werden. Der Kurs
kann in Form eines Ganztagestrainings oder aufgeteilt auf
zwei Tage stattfinden. Pro Kursgruppe nehmen maximal
15 Vorschuler'innen am Training teil. Ist Ihre Vorschuler'innen
Anzahl héher? Kein Problem, wir kommen gerne fur
mehrere Kurse in Ihre Einrichtung.
Die Kinder werden spielerisch und methodenreich
auf einen sicheren Start in die Schule

Gedanken
STARK

FUR KLEIN & GROSS
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Kurse fir @rwna’schwlen

In unseren Trainings erlernen die " Se[bgtbewusstselﬂ

s r

Grundschiiler‘innen: Jertrauen Ju
ond Selbst J glic liche

f
Zuunst

@ Strategien fur den Umgang mit Beleidigungen, e
Provokationen, Wegnahme von
Gegenstanden, ungewolltes Anpacken,
sowie Gewaltandrohungen
® Eigene Grenzen kommunikativ und gewaltfrei
ZuU setzen
® Gefahrliche Situationen fruh einschatzen zu
kdbnnen
@ Ein selbstbewusstes Auftreten

Kinder lernen ihre
Herausforderungen
selbst zu losen!

® Einen respektvollen Umgang miteinander
Auf die eigenen Gefuhle zu vertrauen und die
ihnrer Mitmenschen zu erkennen

@ 'hre Gedanken in eine positive Richtung zu
lenken

® Was Meinungen sind und wie sie sich von
negativen Meinungen anderer abgrenzen
kénnen
Dass auch ihre eigenen Worte dafur sorgen,
dass andere sich gut oder schlecht fuhlen
kénnen
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Mit den Gedanken STARK
fur Klein & Gross Trainings an
Grundschulen werden die Kinder durch
lebensnahe Strategien handlungsfahig und
entspannt bei herausfordernden Situationen mit
Mitschulerinnen und andere Mitmenschen.
Fur den Grundkurs kommen wir fur mindestens
3x90 Minuten in Ihre Schule. Weitere Module
kénnen separat dazu gebucht werden. Der Kurs
kann in Form eines Ganztagestrainings oder
aufgeteilt auf mehrere Tage stattfinden. Pro Kurs
nimmt die gesamte Klasse am Training teil.

@ea’an/&en
STARK

FUR KLEIN & GROSS

f von . Lo

) isterte Vermittlung ! Die Trainerin hat voller Elan und Der #,
Die bege;.zerute Stimmung 1" éﬁ’ T atendrang mit den Kindern gearbeitet. Mit urs War g
I”}mhm' ! gumgang mit den KidS Empm/iie, Sachverstand und unendlicher ha

: t I &1 Weggenomme,
K lasse und ‘der < MgthOJISC”' @edu[d Der Kurs war klar strubturiert, nach g, "
haben mich bg.gilstfof’ ischer Aufbat, logisch aufgebaut und hatte immer wieder aper toll” fany stark sjp azm/(m
abV\)echSlung@lC ‘Ytugﬂ Jon In alten wiederholte Inhalte \/Oir sind absolut ‘@é‘?/” und mein Jf/mz‘ [A,U/W’
kompetente Ve A tgder Trainerin. begeistert] Das ist genau das, was wir ~ ““HVieren. g} Jinde ¢s 5, f/x v
und s mpathische r”es Prfy@}d mit JETZT dringend brauchen! der Kurs Schon 7 Ena/ﬂ ; dass
%@{Mhmh‘i;”kj:;ﬁ;g:or un d Lust W{f Nora, @mnd&chullehrerm Hﬁn, 2 Jﬂﬁ/g e Ist.
achha
meh

r
alarbeiterin

Rita, Schulsoz

)

Jophms Kurs war Zebem/[, klar
verstindlich und es ist tof[, dass

auch mhigere Kinder angesprochen
Werden. <Sop/rm hat eine klare

Fiihrung und greift bei Stirungen
rechtze[t[g ein.
@ecm, Lehrerin
Die Klasse 14 dankt Dir von Herzen ﬂir

drei tolle Juzmléompetenzfmimngstﬂge
Voller Lb‘Wenmut, @[Mcéxmomente,
O \/’4 EmpoWerment & /Cr@ftm’idem Wir Werden
davon sicher sehr pr?ﬁtieren und uns oft
an dich erinnern.

- Klnsse 1A
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Kurse fir We[teg‘&ihrena’e Schulen

In unseren Trainings erlernen die
Schiuler’innen:

@ Mehr Bewusstsein Uber ihre Talente und Starken
@ Mehr Klarheit in ihrer Kommunikation

@ Berufsvorbereitung inklusive Bewerbertraining
@ Konflikte zu verstehen & zu l6sen

® Eigene Bedurfnisse & Werte zu erkennen

@ Mehr Einfluss auf die eigenen Gedanken,
Geflhle & Handlungen

@ Mehr Selbstvertrauen & Sicherheit

@ Mehr Klarheit und Energie fur die eigenen
Wlnsche, Ziele & Zukunft

@® \eniger Stress mit anderen zu haben

@ o9f Cybermobbing

Info@gedankenstarkfuerkleinundgross.de
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In unseren Kursen an 0 o haben olt

weiterfuhrenden Schulen werden

die Teenager gestarkt ihre eigenen

Starken zu entfalten, nach diesen zu agieren,

sowie ihre Werte und Bedurfnisse zu erkennen und zu

leben. Die Inhalte zum Thema Sozialkompetenztraining

und Mobbingpravention aus dem Grundschulbereich

werden fur die weiterfuhrenden Schulen bei Bedarf auf das

jeweilige Alter angepasst. Fur den Grundkurs kommen wir

fur mindestens 3x90 Minuten in lhre Schule. Weitere

Module kénnen separat dazu gebucht werden. Der Kurs
kann in Form eines Ganztagestrainings oder
aufgeteilt auf mehrere Tage stattfinden. Pro
Kurs nimmt die gesamte Klasse am
Training teil.
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Fortbz’[a’ungen

mmen at

Fur Padagog’innen, Lehrer’innen, sowie
Erwachsene, die in anderen Bereichen mit ehr Z/Sﬂl
Kindern und Jugendlichen zusammenarbeiten,
bieten wir Schulungen an.
Der Inhalt wird an lhre Wunsche und lhren
zeitlichen Rahmen angepasst. Schulungen
kénnen zwischen 2 - 8 Stunden dauern und
finden direkt in lhrer Einrichtung statt.

Folgende Themen waren beispielhaft méglich:

AN /
/__ ® Resilienz, Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein
—
— j\‘ ) - @ Werte und Konflikte
@ Kopfkino und Meinungen
\ P g
7 TI @ Umgang mit Druck und Stress

@ Wertschatzende & Klare Kommunikation
~ @ Respekt

é’(é(( ~7 @ Vom Ich zum Du zum Wir
<2 @ Inhalte der Stark auch ohne Muckis Kurse im

Alltag nutzen
@ Teambuilding
® \Was ist Mobbing (System verstehen und helfen)
@ Personliche Ressourcen im Team nutzen
@ Starken starken
® Umgang mit Gerlichten und Lastereien
@ \Yeitere Themenwinsche von lhrer Seite sind
S C A jederzeit moglich.

"=

oooooooooo
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Qea’an/&en
STARK

FUR KLEIN & GROSS

Tez’[nehmegfeea’ back

1) z
/.\:) W An der ﬁrtbildwng begeistert hat mich die

>\_/, Energie und die Begleimn Die Trainerin war
/ /: Top,/ Sie hat ein gutes Zitmanﬁgemena gute
\/ Inhalte und gute Methoden. Die ﬁ)rtb[/dm‘q
war sehr [eéem/[g Den /Mﬁlichew und privaten

2 Nutzen schitze ich sehr [Z)c/l ein.

Das System Mobbing wurde anschaulich erklirt, sowie
Lwei sehr coole und s mpﬂth[&f/le T rainerinnen Lé’xungen aufgezeigt, wie das Jyxtem durchbrochen
Konkrete Tipps aus z/zr Praxis, Verénii}’gft mit werden kann. Das Verhaltnis Theorie und Praxis war
Fachwissen. Die Durf/jahmn‘q war sehr gut und mgene/rm. FHat roﬁen LS/MIﬁ gemac/:t. Die
abvvechslungsreich Es hat mir richti \)ij Jpﬁﬂ ch@fﬁ/wng der %m[ner[nnen war sehr gut.
gemm/:t, sehr spannem/ gesmltet Ich konnte sehr viel
mitnehmen auch fiir die Arbeit als Erzieherin. Die Leit

Die Thematik wurde sehr anschaulich und nachvollziehbar
\)ergmg sehr schnell Top,/

Mgespmchen. Am nichsten 7;19 war die Jtt’mmung im Haus
M;a’ers, [rgendW[e pm[t[\)er. Die Ort/)[[dung war Voller Qﬁfen/telt

Die Fortbildung hatte viele praktische Be[&piele und austﬁuscﬁfb’rdemd Ich kann viel mit den Inhalten machen
und war anstfaulich Das l;hem Re/s[[ienz und fz’na’e es gut, als Team zum Thema fortgebildet 2u Werden.
passt aktuell sehr. Der Umgang in der
Tortbildung war sehr nett. Wir haben es als An der Fortbildun begeistert hat mich die Didaktik, dass es viele
Team genossen und haben uns am nichsten Mitmchmb’gl[cz/ae[ten gab, die gute Stimmung und das positive
Tﬂg in einer ganz besonderen Atmosphﬂ're Denken und Austauschen. Die gwczﬁ{'/vmng der Trainerin war
erlebt. Ich konnte viel mitnehmen und das auch sehr gut. Mit Freundlichkeit und Leic t[gée[t, 5o ist der [ag sehr
gleich mit meinen eigenen JW’,QS umsetzen. angenehm und konstruktiv gewesen. Ich fiihle m[cijetzt
optlmixtlst/:er und xth'r/aer, um durch die Wlntermonata u gehm
Alles war sehr a[/mgmmh und gut verstandlich Es sind mehrere neue \/Oer/ezewge in meinen /Cgffer ge/{ommen und
gesmltet So konnte es bestens ”ﬁ den eigenen Allta das Team ist gesm'r/at. Ich wiirde gerne meine Familie zur
und in Viele weitere Situationen Libertmgen Werden. 51‘3 For tb[ld“”f} schicken
Fortb[[a’wng war [ebend[g gesmltet und hat mich selbst
zum Nachdenken angeregt. Ich hgffe, wir kinnen noch Die ﬁrt/zildwg war abWechxlung:reich und interaktiv. Die
Weitere Teams[z‘zungen mit deiner M[tW[r/cung gesmlten Inhalte waren sehr mez’sm/v, ngort umsetzbar und Super
und freue mich auf eine weitere ngmmemrbe[t mit estaltet. Fiir den Aréeitsa[[mg sind die Inhalte der
dir. Von nun an stehe ich ganz oben, agf der Lz‘ste, Von ﬁrtfildung sgfort umsetzbar. Fiir das Familienleben und

den Wicht[gxten Personen in meinem Leéen/ Vereinsleben sind die Inhalte ebenfalls von hohem Nutzen.

www.gedankenstarkfurkleinundgross.de



Einzel- und ﬁmlliencoach[ngs

Du hast Kinder oder Teenager oder wiinschst - O -
dir fiir dich selbst eine Veranderung, dann 5
bist du hier genau richtig. Ve

Fehlen dir noch Ideen und Ansatze wie du das / \@
schaffen kannst in eine Veranderung zu
kommen?

In Familien- oder Einzelgesprachen kdnnen wir

gezielt deine Bedurfnisse erarbeiten und die

einzelnen Schritte zu deiner Zielerreichung Mehf’ Z@f”edeﬂhe[t
definieren und langfristig bei dir oder in deiner Hd oin gichef’et’
Familie etablieren. . /Hﬂ en!

-—

(0y . .
ﬁf' . Coaching fur Kinder und Jugendliche

Wunschst du dir fGr dein Kind mehr Sicherheit und ein selbstbewussteres
und starkeres Auftreten im Alltag, sowie in Konfliktsituationen?
Mochtest du dein Kind fur ein Leben ohne Mobbing und ohne uble
Konflikte starken?

Ist dir wichtig, dass dein Kind besser mit Stress und Herausforderungen
umgehen kann, sodass es nicht schon in der Kindheit ausbrennt?
Willst du dein Kind endlich wieder richtig entspannt und gltcklich sehen?
Wunschst du dir, dass dein Teenager selbstbestimmt seinen/ihren
eigenen Weg nach der Schule bestimmen und gehen kann?
Moéchte dein Kind nach der Ausbildung / dem Studium Unterstutzung,
um herauszufinden, wie es danach fur weitergehen kann?

Info@gedankenstarkfuerkleinundgross.de



Gedanker
STARK

FUR KLEIN & GROSS

Coachings fur Erwachsene

Wir begleiten Dich intensiv Uber mehrere
WWochen hinweg mit deinem persdnlichen
Thema und finden gemeinsame Lo6sungs- und
Handlungsstrategien, die zu dir passen. Das
Coaching findet entweder bei Dir zu Hause
oder in unserem Bindungsraum fur Klein und
Gross statt. Kommst du von weiter weg? Kein
Problem, das Coaching kann auch online
stattfinden.

Ich fuh e mich sicherer und mache
mir keine gmﬁen Sorda,en Wegew

meinem /Cog‘/amo mehr. Meine eigene

Mei inung i ist mir Wt}mger geWorden

und ich bin nicht mehr so Dank des Coachings bei Frau
e[ngesc/m’chtert Ich wurde Kist ﬁih[e ich mitz nun stark
selbstsicherer und stirker im Umgang und mutig genug, um ein neues
mit Menschen. Das Coaching hat sich Kapitel in meinem Leben Dank Frau Kist fiihle ich mich
sehr ge[o/mt und ich bin aus meinem Mzugehm Das C{mc/u'ng war Wieder ’Ch“g gut. Eine Zg’t [Mg
tiefen Loch noch rechtzemg sehr Mgenehm und vz'elsemg in bin ich gar nicht mehr gerne zur
hemusge/a/ettert mit guter J‘hfe und der Methodit. Schule gegﬂer” weil meine
super Tmmmg Ich kann nur emifeh/en, sich Mitschiiler mic W”dlg gedrgert
selbst so ein Coac ing Wert zu haben. Jetat fgehe ich Wieder gerne
sein. zur Schule und habe xogm

ﬁeum/e qunden Ich fiible mich

mutg und stark und habe wieder
eine inneres G] fwh Von @uc/& in
P mir.

) UV!S@/’ LSO/H’I ist /JOX tiver WJ(}/ SENJSZ‘S cherer ES mmht zhm Jpﬂﬁ
erder in dlé (SC/!M 6 zu gehen Ef /amm Slfh [JEXSU \)er/m[ 6€hﬂupf€ﬂ
Wlll/ sein LS@ Z)S[WQ/’[ngh ist gestlegen ﬁml MMh hauser hﬁf Sf(]/’f

_/ ‘des Pudels Kern" erkannt und thm das m/rtge \/Derézeug an die

/ > H’and gegebew Dle C(mchn ist Mberdwchschmttllc/v engagi jert, o 7‘[/(

- : herzl ich und mit Freude bei ihrer Arbeit. Sie gaé wertvolle ipps
’J L fw alle Betel lgtew Danée Frau Miih hauser dass sie bei uns waren.

www.gedankenstarkflrkleinundgross.de



Oﬁ[ene Kurse C3 Ferienkurse

In den Ferien bieten wir Gedanken STARK fur Klein &
Gross Kurse fur verschiedene oder auch gemischte
Altersgruppen an. Die Kinder erlernen Strategien, um
ohne Ublen Streit durch ihr Leben zu gehen und auf

zukUnftige Konflikte mit neuen Strategien zu reagieren. 2

Die Gedanken STARK fur Klein & Gross Kurse finden in KQ
Form von ,offenen Kursen" statt, zu denen Eltern selbst T‘\v
Ihre Kinder, unabhangig der Einrichtung die sie /;V,\\\c
besuchen, anmelden kdénnen. r‘—""j
Die Inhalte orientieren sich an Themen der Kita- bzw. ¢ 9
Schulkurse.

Nach den offenen Kursen findet eine Elterninformation
statt, in der wir Sie Uber die Inhalte informieren.

Mochten Sie die Geburtstagsparty im Rahmen eines
Gedanken STARK fur Klein & Gross Kurses fur Ihr Kind
und die Freunde lhres Kindes? Wir gehen individuell auf
lhre Wlnsche ein und passen das Kurskonzept an lhren
zeitlichen und inhaltlichen Rahmen an.

Info@gedankenstarkfuerkleinundgross.de



@ea’an/&en
STARK

FUR KLEIN & GROSS

Es ist er&tﬂunl[fh, wie Viel Luna in der
burzen Zgz’t mitgenommen hat. @emc/@ die
Merksitze begle[ten uns nun jeden Tag. Es
waren unglﬂub/ifh /wrzWei/ige Stunden. Du
kamst unglaublich s mpmhisth und herzlich
und zuje[ch sehr gompetent und eg[ahren
riiber. Man s iirt, dass du Weiﬁt, was du
tust, Den ec[se[ aus aktiven und mhigeren
Parts fﬁnd ich auch Super. Und die »warme
_ @— Dusche” wiar ein sehr intensiver Monment, £ﬂir

- Luna und m[ch, der noch [Mge nachwirkt.

\

Der Kurs war der
schinste Tag in den
Sommeg[en‘en. Ich konnte
vielﬂ{r mich lernen und

ﬁ{‘i{r den Kontakt mit

Einige der Kurse finden in Kooperationen mit unden. Auferdem hatte

Hunden und Pferden statt. Zu ausgewahlten ich Spafl mit den vielen
Terminen findet mit HandinPfote ein anderen Kindern, ch habe
mich rlc/mg wohl gg‘uhlt/

Kinderhundeflhrerschein statt.
Dabei erlernen die Kinder den Umgang mit
den Tieren - wie sich Tiere verhalten und wie
die Kinder selbstbewusst auf die Tiere

zugehen. Kombiniert mit den Gedanken
STARK far Klein & Gross Inhalten wachsen die @’
Kinder Uber sich hinaus.
LasS

d

Der Kurs mit den Hunden f

\\@
A
\
war so toll \/D[r haben Q < W\
gelernt, wie wir selbst u \U
stark Sfiir unser Leben sind
[ I

und g[e[chze[t[g, wie wir
n‘chtig mit Hunden

umgehm

Der Kurs war sehr energiege[ﬂdew, emotional und revolutionir. Unser Sohn hat so viel iiber
sich und den Umgnwg mit anderen Kindern ge[emt. Ich war total beeindruckt und das
geme[nmme Erleben der (Stmteg[en hat viel S, aﬁ gemacht und war etwas sehr besonderes.
Jophm M. ist eine sehr emphm[xche, Ziebet)oie und humorvolle Tmiwer[n, die die Kinder
erreicht und stirkt. Sie hat wihrend des gesamten Kurses die r[chtigen \/Dorte fu’r die Kinder
gg‘unden und den menungséogew bis zum Ende hoch ge/mlten, was sich durch
Freudentriinen meines Sohns W[dersp[egelte. So stolz diesen Kurs gewmcht 2u /m/?@n, habe ich

ihn noch nie gexehen, DAN/(E]W dieses Erlebnis.

www.gedankenstarkflrkleinundgross.de



Um Gedanken STARK fiir Klein & Gross nachhaltig
und ganzheitlich in lhre Familien zu bringen, haben
wir auch verschiedene Angebote fur Eltern und alle
Interessierten.

In Kindergarten und Schulen kann ein Elternabend
oder Elternvortrag gebucht werden. Die Eltern
erfahren hier, was die Kinder in unseren Gedanken
STARK fUr Klein & Gross Kursen gelernt haben, wie
Sie das neue Wissen auch fur zu Hause nutzen und
wie Sie Ihre Kinder dabei begleiten kénnen, die
neuen Strategien auch langfristig zu leben.
Ebenfalls besteht dir Méglichkeit, Themen aus dem
Bereich "Fortbildungen” als Elternabend oder
Workshop zu gestalten.

Gerne erstellen wir Ihnen ein individuelles Angebot
fur Inre Themen.

[s die leh 4, ;

anz e £l r danky
mem ter, ) ar, b
Elterna hend gdewew f ich y/ abend. iy Unserer f; 55 dleser
Dieser Eltef ey.d fh chtig vie f fir m ﬂ{ leh Sehe (oﬂf//é " Kita xz‘g@%”d
b!SheHg\;w Houte konnte € en, EIn W.endes 2Ll gingyy " MIE ey 70[//';”
inde? meine , Familie L Ewhs@"e !

MVId qu ma auc l’l_](
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Gedankern
STARK

FUR KLEIN & GROSS

Wir bieten Elternvortrage und Eltern-

Workshops zu verschiedenen Themen

rund um Kinder, Teenager und das
Familienleben an.

Sie kénnen offene Vortrage bei uns im
5 < b Bindungsraum besuchen oder uns direkt fur
Ihr Event als Rednerinnen buchen.
Unsere Vortrage sind fur Teams aller Art,
Vereine und ebenso fur andere Gruppen
von Erwachsenen geeignet.

In diesem \/ortmg habe ich sehr viel
Im W‘”/“h”/] konnte ich T hemen von iiber meinen Sohn aber vor allem
2u #“W einbr Ingen, mltﬂdﬁnen ich auch iber mich ge[ermﬁ Ich Verstehe
/:’”Ch ZC/"’” lange ZESCh}:ﬂj[ Z’gej“”d seine Bediirfnisse jetzt Viel besser und
eine (‘J'swrg gefunden habe. Jetzt wir werden ein viel h isch
F;]r(m ir werden ein Viel ‘harmonischeres ﬁ

haben wir als ilie newe &mteg[em Familienleben haben. DAN/{E/

und ege, um unseren sicheren H’@‘en

fir ALLE ﬁmilienm[tglieder 2u
sch@ffen.

Ich habe bereits an zwei
\/ortm'igen te[lgenommen und
lerne immer wieder Neues
dazu. Ich bin schon sehr
gespannt auf die nichsten

emen!

www.gedankenstarkflrkleinundgross.de



Bz‘na’ungsmum ﬂir Klein & @fross

Wir sind mehr als nur ein Ort fiir Kurse.

= Wir sind dein Ort fur
Austausch, neues Wissen, fur ein offenes Ohr, Stillcafé, Bindung,
Bewegungsraum, Kreativitat,

persoénliches Wachstum und noch vieles mehr

Dein Ort zum Singen, Tanzen, Lachen, Bewegen, Entdecken, Bindung und
Beziehung, zum Gestalten, Austauschen, Vernetzen und zum Glucklichsein.
Bei uns bist du Willkommen - genau so wie du bist!

Du suchst Beratung und Begleitung fur dich selbst,
deine Familie oder Kinder?

Du suchst Austausch mit anderen Eltern?

Du méchtest bereits in deiner Schwangerschaft durch
Mediationen den Aufbau einer guten Bindung zu deinem
Baby unterstutzen?

Du suchst Wissen zu verschiedenen Themen rund um
Babys, Kleinkinder und Kinder?

Babykurse, Spielkreise und Krabbelgruppen,
Hypnobirthingkurse und Meditationskurse fur Kids sind
nach deinem Geschmack?

Vttier macht \

Dann bist du bei uns genau richtig!

Info@gedankenstarkfuerkleinundgross.de



Gedankern
STARK

FUR KLEIN & GROSS

.

»Kinder starken von Anfang an“. Das ist das Motto unserer
Krabbelgruppen.

Schon den Kleinsten Spal an Bewegung und Gemeinschaft zu
vermitteln, sie dabei zu unterstitzen Stuck flr Stuck Uber sich selbst
hinaus zu wachsen und Eltern fur gemeinsame Aktionen mit ihren
Kindern inspirieren

Durch wechselnde Bewegungsangebote &
Wahrnehmungsangebote zur Férderung der Kérperwahrnehmung
mit allen Sinnen, Finger- und Bewegungsspielen, Kniereiterspielen,
Rhythmik , unterschiedlichen Materialien wie Seifenblasen, Tuchern,

Bewegungsbaustellen und Farben, sowie die Interaktion mit
Gleichaltrigen entdecken die Kinder unsere Welt. Eltern profitieren
von der intensiven Zeit mit Ihren Kindern, kénnen die Bindung
starken und sich mit anderen Eltern austauschen. Auch GroBeltern
finden immer wieder den Weg in unsere Krabbelgruppen, um die

Bindung mit ihren Enkelkindern zu starken.

Die Krabbelgruppen finden in unserem Bindungsraum statt. Sie
finden alle Informationen unter www.bindungsraum.com.

\/D/r sind neu in der Stadt Ich ge/re mit meiner [ ochter

und durch die /Cmbbe[gmppe schon seit mehreren Monaten — Ich geni eﬁe a’ze t mit

haben wir direkt Anschluss in die Krabbel ruppe und es meinem Kleinen in der

an andere nette Eltern mit ist eine trf C;’;M/Jpe Krabbel gruppe 5o sehr. Nur 3
gleichaltrigen Kindern entstanden, die sich auch — Wir beide ohne die ilteren

(g_efwden \/Dzr haben so viel /m\)m trifft. Die Kinder zeschw ister. Eine rzchtge

Spaf und fiihlen uns in der spielen und lernen so schn uality-Time, um unsere
@/mppe rzc/mg wohl miteinander. Bezze/mng 2u stirken.

www.gedankenstarkflrkleinundgross.de


http://www.bindungsraum.com/

Unsere Methodik <\/)_

Die Gedanken STARK fur Klein & Gross Angebote sind sehr
abwechslungsreich. Es gibt interaktive, ruhige und energiegeladene
Phasen. Folgend finden Sie eine Auswahl der Methoden, mit denen wir

arbeiten:
@® Storytelling ® Rollenspiele
@® Theater- und Spielpadagogik ® Brainstorming
@ Partnerarbeit / Gruppenarbeit ® Rhythmik

@® Neuro-Linguistisches-Programmieren @ Meditation

Unser Bild vom Kind

Wir sehen Kinder als Persénlichkeiten, die einen eigenen Willen, eigene
WUinsche, Bedurfnisse und Vorstellungen haben. Jedes Kind ist einzigartig.
Kinder haben ein Recht sich so zu entwickeln, wie es fur sie am besten ist.
Kinder sehen die Welt oft noch ungefiltert, sodass wir durch Ruckmeldungen
von ihnen eine Menge erfahren konnen. Ein Kind wachst und lernt standig und
saugt Informationen auf. Jedes Kind will lernen, ist wissbegierig, offen fur
Neues und interessiert. Kinder sind humorvoll, vorurteilsfrei, aktiv und
bewegungsfreudig. Kinder sind stark und widerstandsfahig. Sie kénnen die
Konsequenzen ihrer Entscheidungen tragen und wachsen daran, wenn wir sie
Erfahrungen machen lassen und sie begleiten. Kinder sind stark zur Welt
gekommen und von Geburt an Helden.

Info@gedankenstarkfuerkleinundgross.de






So konnen Sie uns kontaktieren;

Gedanken STARK fir Klein & Gross
Katharina Kist & Sophia Muhlhauser
www.gedankenstarkfurkleinundgross.de
info@gedankenstarkfuerkleinundgross.de




